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百�不撓

今
年
も
ヨ
ガ
＆
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ウ
ル
ヒ
�
リ
ン
グ
を
⾏
い
ま
す
︒
都
合
の
良
い
⽇

だ
け
の
参
加
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
是
⾮
⾜
を
お
運
び
く
だ
さ
い
ま
せ
！

「�活2025」 野呂⼤悟
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ネコ��  野呂⼩�

者
さ
ん
は
本
当
に
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
︒
そ
し
て
そ
の

三
⽇
後
に
は
無
事
退
院
で
き
ま
し
た
︒
け
れ
ど
︑
退
院
し
て

き
て
も
︑
⾷
事
制
限
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
︒

尿
路
結
⽯
は
︑
塩
分
の
取
り
過
ぎ
や
ス
ト
レ
ス
︑
⽔
分
不
⾜

な
ど
が
原
因
で
す
︒
安
い
餌
は
塩
分
が
多
く
て
な
り
や
す
い

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒
と
く
に
若
い
猫
ち
�
ん
に
な
り
や

す
い
そ
う
で
す
︒
な
の
で
退
院
し
て
も
病
院
か
ら
も
ら
�
た

Ｓ
Ｄ
と
い
う
少
し
⾼
い
キ
�
�
ト
フ
�
ド
を
⾷
べ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
︒
で
も
そ
れ
は
ま
ず
い
ら
し
く
て
ふ
�
く
ん
は

全
然
⾷
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒
で
も
⾷
べ
な
い
⽅
が
ダ

メ
な
の
で
こ
ん
ど
は
Ｃ
Ｄ
と
い
う
︑
治
り
は
少
し
遅
く
な
る

け
ど
Ｓ
Ｄ
よ
り
も
お
い
し
い
ご
飯
を
買
い
ま
し
た
︒
Ｃ
Ｄ
は

よ
く
⾷
べ
て
く
れ
ま
し
た
︒
安
い
餌
を
⾷
べ
て
い
る
猫
は
少

し
た
か
い
餌
を
⾷
べ
た
⽅
が
い
い
で
す
︒
そ
れ
か
︑
餌
を
少

し
の
⽔
で
ふ
や
か
し
て
⾷
べ
る
の
も
い
い
そ
う
で
す
︒

 
も
し
も
そ
の
⽇
に
病
院
に
連
れ
て
⾏
か
な
か
�
た
ら
ふ
�

く
ん
は
こ
の
世
に
は
居
な
か
�
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
み

ん
な
も
異
変
を
感
じ
た
ら
は
や
く
病
院
に
⾏
�
て
く
だ
さ

い
！

��⼤�� 東��
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⼀
�
⽉
前
く
ら
い
に
ふ
�
く
ん
が
死
に
そ
う
に
な
り
ま
し

た
︒
最
初
は
︑
少
し
元
気
が
な
く
て
た
だ
の
⾵
邪
か
な
と
思

�
て
い
ま
し
た
︒
け
れ
ど
︑
三
⽇
後
く
ら
い
に
は
ご
飯
を
⾷

べ
な
く
な
�
て
尿
も
出
な
く
な
り
ま
し
た
︒
そ
の
三
⽇
後
は

ト
イ
レ
で
寝
て
い
ま
し
た
︒
さ
す
が
に
ヤ
バ
い
と
思
�
て
い

つ
も
⾏
�
て
る
動
物
病
院
に
ふ
�
く
ん
を
つ
れ
て
向
か
�
た

ら
そ
こ
の
動
物
病
院
が
臨
時
休
業
中
で
し
た
︒
な
の
で
違
う

動
物
病
院
に
⾏
き
ま
し
た
︒
そ
こ
で
ふ
�
く
ん
の
こ
と
を
説

明
し
た
ら
︑
早
く
診
察
室
に
来
て
く
だ
さ
い
と
⾔
わ
れ
ま
し

た
︒
そ
こ
で
ふ
�
く
ん
が
尿
路
結
⽯
と
い
う
病
気
だ
と
い
う

事
が
分
か
り
ま
し
た
︒
尿
路
結
⽯
と
は
尿
道
に
結
⽯
や
結
晶

︵
⽯
︶
が
で
き
︑
尿
が
出
な
く
な
�
て
し
ま
い
︑
尿
毒
症
を

起
こ
す
と
⼆
⽇
か
ら
三
⽇
く
ら
い
で
死
に
⾄
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
︒
ふ
�
く
ん
を
病
院
に
連
れ
て
⾏
�
た
と
き
は

三
⽇
後
だ
�
た
の
で
す
ご
く
危
険
な
状
態
で
し
た
︒
病
院
に

連
れ
て
⾏
く
と
き
は
ト
イ
レ
で
ぐ
�
た
り
し
て
い
て
本
当
に

死
ん
じ
�
�
て
い
る
ん
じ
�
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
︒
⽴
つ

こ
と
も
出
来
て
い
な
か
�
た
で
す
︒
そ
し
て
病
院
で
詰
ま
�

て
い
た
尿
を
だ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
普
通
な
ら
⻩
⾊
で
す

が
︑
そ
の
と
き
で
た
の
は
⾚
⾊
で
⾎
が
混
じ
�
て
い
ま
し

た
︒
そ
こ
に
つ
ま
�
て
い
た
⽯
も
出
て
い
ま
し
た
︒
注
射
も

三
本
ぐ
ら
い
打
ち
ま
し
た
︒
そ
し
て
そ
の
⽇
か
ら
ふ
�
く
ん

は
⼊
院
と
な
り
ま
し
た
︒

 
次
の
⽇
に
⾒
に
⾏
�
た
と
き
は
⼊
院
し
た
⽇
よ
り
も
元
気

に
な
�
て
い
ま
し
た
︒
⽬
も
ぱ
�
ち
り
あ
い
て
い
て
︑
ず
�

と
に
�
�
に
�
�
鳴
い
て
い
ま
し
た
︒
⾸
に
は
エ
リ
ザ
ベ
ス

カ
ラ
�
と
い
う
や
つ
を
⾸
に
巻
い
て
い
ま
し
た
︒
点
滴
も
し

て
い
ま
し
た
︒
も
う
⽴
つ
こ
と
も
出
来
て
い
ま
し
た
︒
お
医

入院中のふーくん
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みんなで�災 野呂��

の
が
︑
私
た
ち
の
最
終
⽬
標
だ
︒
こ
れ
は
私
の
よ
う
な
⼤
⼈

が
⾔
い
出
し
た
こ
と
で
は
な
く
︑
当
時
中
学
⽣
の
会
員
が
︑

仙
台
市
で
津
波
が
襲
�
た
現
地
に
作
ら
れ
た
︑
避
難
タ
ワ
�

に
登
�
て
痛
感
し
た
意
⾒
で
あ
る
︒
そ
の
こ
と
を
ず
�
と
テ

�
マ
に
し
て
活
動
を
続
け
て
き
た
︒
市
へ
の
要
望
や
聞
き
取

り
調
査
を
し
た
け
れ
ど
も
︑
納
得
の
⾏
く
も
の
で
は
な
か
�

た
︒
私
た
ち
は
最
善
の
⽅
法
を
模
索
す
る
中
で
︑
最
終
的
に

議
会
へ
の
請
願
活
動
と
い
う
⽅
法
を
採
�
た
︒
◆
⾃
治
基
本

条
例
の
⽩
眉
と
も
⾔
う
べ
き
項
⽬
が
あ
る
︒
第
１
９
条
﹁
⻘

少
年
お
よ
び
⼦
ど
も
は
年
齢
に
合
わ
せ
て
ま
ち
づ
く
り
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
市
は
⻘
少
年
等
が
ま
ち
づ
く
り

へ
参
加
す
る
権
利
を
保
障
し
ま
す
︒﹂
と
い
う
項
⽬
だ
︒
◆

私
が
皆
さ
ん
に
⾔
い
た
い
の
は
︑
若
者
た
ち
の
発
⾔
と
⾏
動

⼒
で
あ
る
︒
他
の
市
町
で
は
聞
か
な
い
⾏
動
だ
︒
⼦
供
の
意

⾒
に
真
摯
に
⽿
を
傾
け
な
い
⼤
⼈
は
︑
逆
に
⼦
ど
も
の
⽬
に

は
ど
の
よ
う
に
映
る
の
だ
ろ
う
か
？
 
教
育
学
者
の
ペ
ス
タ

ロ
�
チ
の
名
⾔
を
思
い
出
し
た
︒﹁
⼦
ど
も
こ
そ
⼤
⼈
の
⽗
﹂

◆
次
⾴
に
⼦
供
の
意
⾒
が
反
映
さ
れ
た
愛
⻄
市
の
実
例
を
紹

介
す
る
︒

��⼤�� 東��
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◆
ハ
ザ
�
ド
便
り
と
重
複
す
る
か
も
し
れ
な
い
が
︑
私
な
り

の
意
⾒
を
述
べ
る
︒
こ
の
た
び
︑
防
災
の
話
し
合
い
の
場
を

市
で
作
�
て
ほ
し
い
と
請
願
し
た
︒
請
願
に
当
た
�
て
は
︑

紹
介
議
員
の
署
名
が
欲
し
い
の
で
︑
お
願
い
し
た
︒
◆
Ａ
議

員
：
請
願
は
市
に
楯
突
く
も
の
︑
も
�
て
の
ほ
か
︒
Ｂ
議

員
：
請
願
よ
り
は
陳
情
の
⽅
が
よ
い
︒
Ｃ
議
員
：
直
接
市
⻑

に
訴
え
た
ほ
う
が
良
い
︒
Ｄ
議
員
：
署
名
は
で
き
な
い
が
賛

成
す
る
︒
な
ど
と
︑
議
員
に
よ
�
て
︑
様
々
な
意
⾒
を
頂
い

た
︒
私
が
不
思
議
に
思
�
た
の
は
︑
議
員
間
で
請
願
事
項
の

マ
ニ
�
ア
ル
が
共
有
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と

だ
︒
そ
の
都
度
何
度
も
書
き
直
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
翻
弄
さ

れ
た
︒
◆
そ
こ
で
︑
私
た
ち
ハ
ザ
�
ド
会
員
は
︑
と
に
か
く

請
願
と
し
て
⼀
議
員
の
署
名
を
も
ら
い
︑
市
議
会
議
⻑
に
提

出
す
る
こ
と
に
し
た
︒
◆
１
０
数
年
前
に
︑
私
は
愛
⻄
市
⾃

治
基
本
条
例
の
市
⺠
策
定
委
員
の
⼀
⼈
と
し
て
そ
の
成
⽴
に

関
わ
�
た
︒
様
々
な
⾃
治
を
⾏
�
て
い
る
団
体
に
取
材
し
︑

毎
⽉
﹁
み
ん
な
が
変
わ
る
番
﹂
と
い
う
新
聞
を
発
⾏
し
︑
愛

⻄
市
の
す
べ
て
の
中
学
校
に
⾏
�
て
︑
条
例
の
﹁
出
前
講

座
﹂
を
実
施
し
︑
成
⽴
に
向
け
て
努
⼒
し
た
︒
お
か
げ
で
条

例
は
成
⽴
・
施
⾏
さ
れ
︑
現
在
に
⾄
�
て
い
る
︒
◆
⾃
治
基

本
条
例
第
⼋
条
﹁
議
員
は
広
く
市
⺠
の
意
⾒
を
聞
き
︑
そ
の

意
⾒
を
市
議
会
の
運
営
に
⽣
か
す
こ
と
に
努
め
ま
す
︒﹂︑
市

議
会
基
本
条
例
第
五
条
﹁
議
員
は
市
政
の
課
題
全
般
に
つ
い

て
︑
市
⺠
の
意
⾒
を
的
確
に
把
握
す
る
と
共
に
︑
⾃
ら
の
資

質
の
向
上
に
努
め
︑
市
⺠
の
代
表
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
活
動

を
し
ま
す
︒﹂
と
あ
る
︒
◆
今
回
︑
話
し
合
い
の
場
を
持
�

て
も
ら
い
︑
様
々
な
専
⾨
家
の
意
⾒
も
聞
き
︑
最
終
的
に
愛

⻄
市
に
緊
急
の
避
難
場
所
を
設
置
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

4
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◆
愛
⻄
市
の
あ
る
児
童
館
で
の
話
だ
︒
⼀
⼩
学
⽣
が
た
ま
た

ま
来
た
議
員
に
訴
え
た
︒﹁
ト
イ
レ
が
臭
い
︒
床
も
ボ
コ
ボ

コ
︒
市
役
所
に
い
る
⼤
⼈
は
と
て
も
き
れ
い
な
ト
イ
レ
を
使

�
て
い
る
の
に
！
﹂
そ
の
⾔
葉
が
グ
サ
�
と
胸
に
突
き
刺
さ

�
た
議
員
は
早
速
⾏
政
を
交
え
て
実
情
を
探
り
︑
市
の
す
べ

て
の
児
童
館
の
改
善
に
事
が
進
ん
だ
と
い
う
︒
◆
こ
の
話
に

関
連
し
て
︑
⼦
ど
も
の
疑
問
に
素
晴
ら
し
い
答
え
を
し
た
︑

ア
メ
リ
カ
の
有
名
な
逸
話
を
紹
介
し
た
い
︒
◆
百
⼆
⼗
年
以

上
前
の
ニ
�
�
ヨ
�
ク
・
サ
ン
新
聞
に
⼀
通
の
⼿
紙
が
届
い

た
︒﹁
き
し
�
さ
ま
︑
あ
た
し
は
⼋
つ
で
す
︒
あ
た
し
の
友

だ
ち
に
﹃
サ
ン
タ
ク
ロ
�
ス
�
て
い
な
い
ん
だ
﹄
�
て
い
�

て
い
る
⼦
が
い
ま
す
︒
で
す
か
ら
お
ね
が
い
で
す
︒
お
し
え

て
く
だ
さ
い
︒
サ
ン
タ
ク
ロ
�
ス
�
て
︑
ほ
ん
と
う
に
︑
い

る
ん
で
し
�
う
か
？
 
バ
�
ジ
ニ
ア
・
オ
ハ
ン
ロ
ン
﹂
◆
⼤

変
に
驚
い
た
こ
と
に
︑
サ
ン
新
聞
の
記
者
︵
フ
ラ
ン
シ
ス
・

チ
�
�
チ
︶
は
︑
な
ん
と
社
説
で
バ
�
ジ
ニ
ア
に
応
え
た
の

だ
！
◆
﹁
バ
�
ジ
ニ
ア
︑
お
こ
た
え
し
ま
す
︒
サ
ン
タ
ク
ロ

�
ス
�
て
い
な
い
ん
だ
と
い
う
︑
あ
な
た
の
お
友
だ
ち
は
ま

ち
が
�
て
い
ま
す
︒︵
中
略
︶
わ
た
し
た
ち
の
す
ん
で
い

る
︑
こ
の
か
ぎ
り
な
く
ひ
ろ
い
宇
宙
で
は
︑
⼈
間
の
ち
え

は
︑
⼀
ぴ
き
の
⾍
の
よ
う
に
︑
そ
う
︑
そ
れ
こ
そ
︑
あ
り
の

よ
う
に
︑
ち
い
さ
い
の
で
す
︒
そ
の
ひ
ろ
く
︑
ま
た
ふ
か
い

世
界
を
お
し
は
か
る
に
は
︑
世
の
中
の
こ
と
す
べ
て
を
り
か

い
し
︑
す
べ
て
を
し
る
こ
と
の
で
き
る
よ
う
な
︑
⼤
き
な
︑

ふ
か
い
ち
え
が
ひ
つ
よ
う
な
の
で
す
︒︵
中
略
︶
こ
の
世
の

中
に
︑
愛
や
⼈
へ
の
お
も
い
や
り
や
︑
ま
ご
こ
ろ
が
あ
る
の

と
同
じ
よ
う
に
︑
サ
ン
タ
ク
ロ
�
ス
も
た
し
か
に
い
る
の
で

す
︒︵
中
略
︶
た
だ
︑
信
頼
と
想
像
⼒
と
詩
と
愛
と
ロ
マ
ン

サンタクロースっているんでしょうか� 野呂��
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ス
だ
け
が
︑
⽬
に
み
え
な
い
か
が
や
か
し
い
も
の
を
み
せ
て
く

れ
る
の
で
す
︒﹂
◆
ニ
�
�
ヨ
�
ク
市
⺠
は
今
で
も
ク
リ
ス
マ

ス
が
近
づ
く
と
⼝
癖
の
よ
う
に
お
互
い
に
⾔
葉
を
交
わ
す
そ
う

だ
︒﹁Yes,�Verginia,�There�is�a�Santa�Claus.�

︵
そ
う
だ

よ
︑
バ
�
ジ
ニ
ア
︒
サ
ン
タ
ク
ロ
�
ス
は
い
る
よ
︒︶﹂
◆
こ
の

話
は
﹁
サ
ン
タ
ク
ロ
�
ス
�
て
い
る
ん
で
し
�
う
か
？
﹂
と
い

う
題
名
で
︑
１
９
７
７
年
︑
偕
成
社
か
ら
発
⾏
さ
れ
︑
２
０
２

０
年
ま
で
に
１
２
４
刷
︑
８
０
万
部
を
超
え
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
�

と
な
�
た
︒
◆
先
⽉
号
で
も
紹
介
し
た
︑
⼩
さ
き
も
の
へ
︑
深

い
愛
情
を
注
ぐ
エ
ピ
ソ
�
ド
は
私
の
胸
を
打
つ
︒
塚
本
さ
ん
の

﹁
⼀
番
弱
い
⼈
に
寄
り
添
う
の
が
親
鸞
さ
ん
の
⽣
き
⽅
だ
︒﹂

と
も
繋
が
�
て
い
る
︒
◆
と
こ
ろ
で
︑
議
員
の
胸
を
打
�
た
⼥

の
⼦
は
︑
今
は
⼤
学
⽣
に
な
�
て
︑
何
と
ハ
ザ
�
ド
会
の
中
⼼

⼈
物
の
⼀
⼈
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
︒
本
⼈
は
そ
の
こ
と
を
忘

れ
て
い
る
ら
し
い
が
︑
議
員
は
彼
⼥
と
会
�
て
︑
こ
の
エ
ピ
ソ

�
ド
を
思
い
出
し
た
ら
し
い
︒
◆
ど
ん
な
世
の
中
で
も
︑
⼦
ど

も
の
⾔
葉
に
全
⾝
を
込
め
て
応
え
る
⼤
⼈
に
私
も
な
り
た
い

と
︑
気
持
ち
を
引
き
締
め
た
︒

サンタクロースっているんでしょうか
作：ニューヨーク・サン新聞「社説」
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◆
⼆
⽉
⼋
⽇
︑
愛
⻄
市
に
⼤
雪
警
報
が
出
る
中
︑
私
と
妻
は

刈
⾕
市
の
産
業
振
興
セ
ン
タ
�
に
電
⾞
で
向
か
�
た
︒
会
場

で
は
河
⽥
教
授
が
講
演
の
最
中
だ
�
た
︒
彼
は
⾷
の
安
全

や
︑
原
発
反
対
の
⽴
場
を
と
る
学
者
だ
︒
◆
私
た
ち
は
先
⽉

号
に
も
登
場
し
た
︑
能
登
の
珠
洲
市
⾼
屋
町
の
塚
本
真
如
さ

ん
と
河
⽥
教
授
の
対
談
を
⽬
的
に
出
向
い
た
の
だ
が
︑
雪
の

影
響
で
︑
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
変
更
さ
れ
た
︒
河
⽥
教
授
の
講
演

の
あ
と
︑
神
⼾
⼤
学
の
⼤
学
院
特
命
教
授
で
循
環
器
系
医
師

の
⽯
⽥
達
郎
教
授
の
講
演
を
ま
ず
聞
い
た
︒
◆
印
象
に
残
�

て
い
る
の
は
︑
⾷
の
安
全
性
と
い
う
⾒
地
か
ら
︑
ど
の
よ
う

な
⾷
品
が
体
に
と
�
て
良
い
も
の
か
と
い
う
話
に
な
�
た
︒

結
論
的
に
⾔
え
る
こ
と
は
︑
週
刊
誌
に
あ
る
よ
う
に
︑﹁
⾷

べ
て
は
い
け
な
い
○
○
○
﹂
と
い
う
⾔
葉
に
惑
わ
さ
れ
な
い

よ
う
に
︑
バ
ラ
ン
ス
よ
く
⾊
々
な
⾷
品
を
取
る
こ
と
︒
油
分

は
⻘
⾝
⿂
︵
ア
ジ
・
サ
バ
・
イ
ワ
シ
・
サ
ン
マ
な
ど
︶
の

D
H
A

を
含
む
も
の
が
特
に
優
れ
て
い
る
︒
で
も
︑
⽜
・

豚
・
鶏
の
も
Ｏ
Ｋ
︒
野
菜
も
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
る
こ
と
を
勧

め
る
︒
◆
い
け
な
い
の
は
︑
ブ
�
ム
で
こ
れ
が
良
い
と
マ
ス

コ
ミ
で
報
道
さ
れ
る
と
︑
そ
れ
ば
か
り
偏
�
て
⾷
べ
て
し
ま

う
こ
と
だ
︒
私
た
ち
は
⼦
供
の
時
か
ら
︑
今
で
は
毒
と
さ
れ

て
い
る
ア
ス
ベ
ス
ト
︵
⽯
綿
︶
で
実
験
を
し
た
り
︑
Ｄ
Ｄ
Ｔ

を
頭
か
ら
か
け
ら
れ
た
り
し
て
蚤
や
虱
を
駆
除
し
た
り
し
た

が
︑
そ
れ
が
原
因
で
︑
重
⼤
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
⼈
は

少
な
い
︒
◆
も
�
と
も
︑
⽔
俣
病
の
有
機
⽔
銀
と
か
︑
光
化

学
ス
モ
�
グ
︑
放
射
線
障
害
な
ど
は
は
�
き
り
毒
性
が
あ
る

の
で
避
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
が
︒
で
も
︑
す
べ
て
の
毒
性

を
過
⼤
視
せ
ず
⽣
活
す
る
こ
と
も
⼤
切
だ
と
教
授
は
⾔
う
︒

2050年問題を�える 野呂��

◆
パ
ネ
ル
デ
�
ス
カ
�
シ
�
ン
で
は
︑
数
⼈
の
若
者
が
登
場

し
た
︒
有
機
栽
培
の
野
菜
を
育
て
て
い
る
⼈
︑
荒
野
を
開
拓

し
︑
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
に
邁
進
し
て
い
る
⼥
性
︑
移
住

し
て
ま
で
⾷
物
を
育
て
た
い
と
頑
張
る
若
者
が
︑
次
々
と
意

⾒
を
述
べ
た
︒
◆
塚
本
住
職
は
︑
⾃
分
の
住
ん
で
い
る
地
域

は
災
害
で
農
作
業
や
漁
業
が
出
来
な
い
と
嘆
く
︒
⼀
⽇
も
早

く
彼
ら
が
働
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
訴
え
た
︒
２
０
５

０
年
に
は
能
登
に
は
⼈
が
い
な
く
な
る
の
で
は
と
危
惧
す

る
︒
◆
私
は
思
う
︒
⽇
本
か
ら
第
⼀
次
産
業
が
消
え
て
な
く

な
る
こ
と
は
︑
⽇
本
の
消
滅
以
外
の
何
も
の
で
も
な
い
︒
元

来
⽇
本
は
農
林
⽔
産
業
で
栄
え
た
国
だ
︒
四
季
に
恵
ま
れ
︑

多
種
多
様
な
産
物
が
⼈
々
の
暮
ら
し
を
⽀
え
て
き
た
︒
◆

今
︑
戦
争
が
起
こ
り
︑
海
外
か
ら
の
⾷
糧
輸
⼊
が
途
絶
え
る

と
︑
た
ち
ま
ち
飢
餓
が
起
き
る
︒
だ
か
ら
こ
そ
喫
緊
の
課
題

と
し
て
⾷
料
⾃
給
率
を
上
げ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
︒
多

く
の
若
者
が
Ｉ
Ｔ
企
業
な
ど
の
快
適
な
オ
フ
�
ス
で
働
き
︑

農
林
漁
業
は
後
継
者
が
ど
ん
ど
ん
減
少
し
て
い
る
現
状
は
い

か
が
な
も
の
か
？
◆
今
︑
我
々
に
と
�
て
⼤
切
な
事
と
は
何

か
を
気
付
か
せ
て
く
れ
る
︑
前
向
き
な
話
だ
�
た
︒
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◎
ア
ド
ラ
�
⼼
理
学
か
ら
の
離
脱

◆
１
９
２
５
年
に
フ
ラ
ン
ク
ル
は
ウ
�
�
ン
⼤
学
に
⼊
学

し
︑
本
格
的
に
精
神
医
学
へ
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
︒
彼

は
ア
ド
ラ
�
の
﹁
個
⼈
⼼
理
学
会
ウ
�
�
ン
⽀
部
﹂
に
⼊
会

し
ま
す
︒
ま
も
な
く
︑
同
⾨
の
仲
間
た
ち
と
﹁
ア
カ
デ
ミ
�

医
学
的
⼼
理
学
会
﹂
を
創
設
し
て
副
会
⻑
に
就
任
し
ま
し

た
︒
◆
翌
年
︑
こ
の
学
会
の
研
究
会
に
お
い
て
︑
フ
ラ
ン
ク

ル
は
講
演
を
⾏
い
ま
し
た
︒
こ
の
と
き
︑
初
め
て
﹁
ロ
ゴ
セ

ラ
ピ
�
﹂
と
い
う
⾔
葉
を
使
⽤
し
た
そ
う
で
す
︒
⼆
⼗
⼀
歳

の
医
学
⽣
が
︑
⾃
分
と
さ
し
て
変
わ
ら
ぬ
年
齢
の
聴
衆
を
前

に
﹁
⼈
⽣
の
意
味
﹂
に
つ
い
て
話
を
し
た
わ
け
で
す
︒
◆
彼

は
話
す
こ
と
が
好
き
で
︑
話
し
上
⼿
だ
�
た
よ
う
で
す
︒
フ

ラ
ン
ク
ル
の
講
演
は
評
判
が
よ
く
︑
い
つ
も
会
場
は
満
員
で

し
た
︒
こ
う
し
て
フ
ラ
ン
ク
ル
は
精
神
医
学
を
学
び
な
が
ら

も
︑
論
⽂
を
書
い
た
り
︑
講
演
を
し
た
り
し
て
独
⾃
の
⼼
理

学
を
構
築
し
て
い
き
ま
し
た
︒
◆
と
こ
ろ
が
︑
そ
れ
に
伴
い

ア
ド
ラ
�
の
個
⼈
⼼
理
学
に
対
し
て
は
懐
疑
的
に
な
�
て
い

き
ま
し
た
︒
ア
ド
ラ
�
の
思
考
に
⾮
科
学
的
な
部
分
を
感
じ

取
り
︑
⾃
⾝
の
探
求
す
る
⼼
理
学
と
は
相
容
れ
な
い
と
思
い

始
め
た
の
で
す
︒
◆
そ
ん
な
時
︑
ア
ド
ラ
�
は
個
⼈
⼼
理
学

会
の
総
会
で
︑
フ
ラ
ン
ク
ル
の
師
で
あ
る
⼆
⼈
の
精
神
科
医

に
批
判
さ
れ
ま
し
た
︒
教
え
⼦
に
裏
切
ら
れ
た
ア
ド
ラ
�
は

憤
り
︑
フ
ラ
ン
ク
ル
に
︑
こ
の
⼆
⼈
に
反
駁
す
る
よ
う
命
じ

ま
し
た
︒
◆
し
か
し
︑
フ
ラ
ン
ク
ル
は
そ
の
⼆
⼈
を
尊
敬
し

て
お
り
︑
ま
た
⾃
⾝
も
個
⼈
⼼
理
学
に
疑
念
が
あ
�
た
の

アルフレッド・アドラー
国籍　オーストリア
1870年誕　ー　1937年没
精神科医・精神分析学者・心理学者
社会理論家
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で
︑
⼆
⼈
の
批
判
に
も
根
拠
が
あ
る
と
︑
⾃
分
の
考
え
を
正

直
に
説
明
し
ま
し
た
︒
◆
こ
れ
を
き
�
か
け
に
︑
フ
ラ
ン
ク

ル
は
ア
ド
ラ
�
の
怒
り
を
買
い
︑
弁
明
の
機
会
を
与
え
ら
れ

る
こ
と
な
く
︑
個
⼈
⼼
理
学
会
を
脱
会
さ
せ
ら
れ
ま
す
︒
⼀

九
⼆
七
年
︑
フ
ラ
ン
ク
ル
が
⼆
⼆
歳
の
時
で
す
︒
◆
そ
れ
で

も
︑
精
神
科
医
に
な
る
前
︑
弱
冠
⼆
⼗
歳
前
後
の
⻘
年
が
︑

偉
⼤
な
精
神
医
学
の
巨
匠
⼆
⼈
と
知
り
合
�
た
こ
と
は
︑
奇

跡
的
な
幸
運
で
し
た
︒
お
か
げ
で
新
し
い
⼼
理
学
の
研
究
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
︑
ロ
ゴ
セ
ラ
ピ
�
と
い
う
独
⾃
の
⼼
理

学
を
構
想
で
き
た
か
ら
で
す
︒
◆
フ
ラ
ン
ク
ル
の
明
晰
な
思

考
⼒
と
早
熟
さ
の
な
せ
る
技
で
も
あ
り
ま
す
が
︑
何
か
﹁
⾒

え
な
い
⽷
﹂
に
よ
�
て
数
奇
な
運
命
に
引
き
寄
せ
ら
れ
た
よ

う
に
も
思
え
ま
す
︒
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◆
﹁
親
﹂
と
い
う
字
は
︑
⽊
の
上
に
⽴
�
て
我
が

⼦
が
帰
�
て
く
る
の
を
⾒
守
�
て
い
る
存
在
︑
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
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ど
う
し
て
こ
の
指

を
親
指
と
い
う
か

分
か
る
か

こ
の
指
だ
け
�
ど

の
指
と
も
正
面
か

ら
向
き
合
う
こ
と

が
で
き
る
か
ら
だ

あ
る
お
寺
の
掲
示
板

�⽉の掲⽰�

い
ず
み
の
ほ
と
り
︵
⽼
僧
︶

�
知
�
�

�
�
�
�
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⼤
成
講
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⼀
⽇
︵
⼟
︶

⽼
⼈
ク
ラ
ブ
総
会
 
 
 
 
 
九
⽇(

⽇)
勿
忘
の
鐘
・
追
悼
法
要
 
 
⼗
⼀
⽇(

⽕)
別
院
募
⾦
 
 
 
 
 
 
 
⼗
⼆
⽇(

⽔)
写
真
ク
ラ
ブ
例
会
 
 
 
 
⼗
五
⽇(

⼟)

⽂
芸
ク
ラ
ブ
例
会
 
 
 
 
⼆
⼗
⽇(

⽊)

ハ
ザ
�
ド
会
広
島
研
修
 
⼆
⼗
七
⽇
�

◎
⼆
⽉
⼋
⽇
は
⼟
曜
⽇
で
︑
愛
⻄
市
に
も
雪
が
降
り
積
も
り
ま
し
た
︒
１

０
㎝
以
上
は
あ
�
た
と
思
い
ま
す
︒
孫
の
⼩
蓮
は
お
休
み
な
の
で
⼤
喜

び
︑
雪
だ
る
ま
と
ミ
ニ
か
ま
く
ら
を
作
り
ま
し
た
︒
か
ま
く
ら
の
中
に
ク

ロ
ネ
コ
を
⼊
れ
て
︑
写
真
を
撮
�
て
い
ま
し
た
︒
ネ
コ
は
寒
さ
が
嫌
い

で
︑
少
し
迷
惑
そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
が
︑
⼩
蓮
の
要
求
に
応
え

て
︑
モ
デ
ル
に
な
�
て
く
れ
ま
し
た
︒

◆
三
⽉
に
な
る
と
︑
年
度
末
で
も
あ
り
︑
⾏
事
が
⽬
⽩
押
し
で
す
︒
⽼
⼈

ク
ラ
ブ
の
総
会
の
準
備
︑
環
境
保
全
会
の
ま
と
め
︑
中
学
の
同
窓
会
の
会

報
の
発
⾏
な
ど
︑
多
忙
な
毎
⽇
を
送
�
て
い
ま
す
︒
こ
の
年
に
な
�
て

も
︑
何
か
の
お
役
に
⽴
�
て
︑
や
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
の
は
幸
せ
な
こ

と
で
す
︒
と
て
も
楽
し
く
仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
︒

３
⽉
の
予
定

H
P

は
コ
チ
ラ

訃
報◆

福
⽥
義
弘
さ
ん
 
愛
⻄
市
 
享
年
⼋
⼗
⼋
歳

※
九
州
・
⼋
⼥
市
の
出
⾝
で
す
︒
お
宅
に
は
美
味
し
い
⼋
朔
が
沢
⼭
実
を

つ
け
て
い
ま
し
た
︒
数
年
前
ま
で
は
︑
⽉
参
り
の
折
に
︑
⾞
に
溢
れ
ん
ば

か
り
の
⼋
朔
を
頂
き
ま
し
た
︒
最
近
は
私
が
も
ぎ
り
に
⾏
き
ま
し
た
が
︑

今
年
は
と
う
と
う
そ
れ
も
で
き
ず
じ
ま
い
で
︑
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
︒

◆
本
庄
住
雄
さ
ん
 
名
古
屋
市
 
享
年
七
⼗
七
歳

※
私
が
教
員
の
頃
︑
毎
朝
寄
�
た
喫
茶
店
の
マ
ス
タ
�
で
し
た
︒
安
泉
寺

の
報
恩
講
団
参
に
も
来
て
い
た
だ
き
︑
⼤
津
の
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
最
上

階
の
バ
イ
キ
ン
グ
で
︑
⼤
ぶ
り
の
ピ
�
チ
�
�
で
ビ
�
ル
を
頂
い
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
︒


